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INTIHAL

Bu tez igerisindeki biitiin bilgilerin, akademik kurallar ve etik dav-
ranis gercevesinde elde edilerek sunuldugunu beyan ederim. Ayri-
ca bu kural ve davranislarin gerektirdigi gibi, bu calismada orijinal
olmayan her tiir kaynak ve sonuclara tam olarak atif ve referans
yaptigimi da beyan ederim. Aksi takdirde, tiim yasal sorumlulugu
kabul ediyorum.
01.06.2016
Nihal Arda Akyildiz
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ONSOz

Mekan, genel kaninin aksine; duragan ve statik degil, degisken ve
dinamik bir olgudur. Sosyal aktorlerin talepleri, etkileri ve katilim-
lartyla birlikte siirekli olarak kendini yeniden iiretebilen bir kav-
ramdir. Kent, i¢cinde barindirdigi mikro ve makro mekanlarla bir-
likte bireylerin, toplumsal hayat, etkilesim ve iletisimlerinin gercek-
lestirilmesine firsat veren biiyiik bir sahnedir. Bu sahnede yasayan
tiim bireylerin gereksinim duydugu, toplumsal ve mekansal hayata
katihm diizeylerinde saglanmasi gereken firsat esitligi ve ulasilabi-
lirlik bir¢ok arastirmanin bulgular1 arasinda yer almistir.

Demografik yap1 i¢inde artan yash niifus oranlariyla birlikte; top-
lumsal hayatin 6nemli aktorlerinden olan yaghlar da; sosyal politi-
ka calismalarmin odak noktas1 haline gelmistir. Tiim bireyler gibi
yas almakta olan bireyler i¢in de, temel hak olan sosyal katilim ve
iletisimin desteklenmesinin yani sira psikolojik, mekansal, kiiltiirel
ve sosyo-ekonomik agilardan da gii¢clendirmesini ongoren aktif yas-
lanma kavrami, son zamanlarda 6ne ¢ikarak, sosyal politikanin ol-
dugu kadar sosyoloji, gerontoloji, saglik, sosyal hizmetler gibi diger
disiplinlerin de yonlendirici bir kavrami olmustur.

Bu ¢alismanin amaci, mikro ve makro kentsel tasarim 6geleriyle bir-
likte aktif yaslanmay1 destekleyen ve sosyal hayat icinde yash kati-
Iiminin maksimum diizeye ytikseltilmesinine imkan veren oneriler
dogrultusunda, ortaya konulan “yas dostu mekan’larin tasarlanmasi
ve liretilmesine dikkat cekmektir.

Calismanin sonucunda ortaya c¢ikan temalar 1s1ginda literatiir ve
kavram calismasi, mekan ve insan iligskilerinin doniisiim tarihgesi
incelenmis ve gerceklestirilen goriisme analizleriyle birlikte konu
ele alinarak oneriler olusturulmustur. Calisma i¢in hazirlanan 6ne-
riler; mikro ve makro mekan diizeyi olmak iizere iki ana baslhkta
ele aliarak, siniflandirilmis ve mekansal modelleme onerileri su-
nulmustur.

Yasli dostu mekanlarin tretilmesi icin hazirlanan makro mekan
Onerileri; kentsel doniisiimle birlikte dis mekanlar, ulasim aglars,
kamusal alanlar, aligveris mekanlari, parklar ve saghk hizmetle-
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riyle ilgili iyilestirmeler olarak yer alirken, mikro mekanlarla ilgili
olarak ise; kapali alisveris mekanlari, aile yaninda ve kurum baki-
minda yasayan yash bireyler i¢cin konut ve barinma Onerileri, yash
kullanim referansiyla yapilacak imar diizenlemeleri yer almaktadir.
Onerilerin yasli ve yas alan bireyler icin engelsiz bir sosyal haya-
tin kurgulanmasina yonelik yapilmas: gereken sosyal ve mekansal
planlama diizenlemelerine katk: saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu
baglamda konuya agiklik getirebilmek {izere, barinma konusunda
yash mikro mekan Onerilerine iliskin mimari tasarim gorselleri de
hazirlanmustir.

Calismanin kendisinden sonra ‘yash dostu mekan’larin hayata ge-
cirilmesi igin kentsel yenileme ve doniisiim planlamalarina zemin
hazirlarken; ayni zamanda sosyal politikalara katki sunmasi ve
mekansal tasarim galismalarina da yon vermesi hedeflenmektedir.



